Misez sur
la detente

Originale et efficace,
cette méthode basée
sur des techniques de
suggestion et utilisée
en milieu hospitalier
(salle de réveil, anes-
thésie...) est faite de
musique douce et de
voix qui guident vers
un état de profonde
détente, a la frontiére
du sommeil. La cas-
sette audio et le CD
“Maigrir” permettent
de gérer le stress et
d’arriver ainsi a régu-
ler aisément son
poids. On utilise 'en-
registrement chaque
fois que la tension
monte dans la vie
quotidienne ou que
I'on ressent une envie
irrépressible de man-
ger. A noter: il existe
également un appa-
reil, le Mind Booster,
qui se branche sur le
lecteur CD. Equipé de
lunettes qui envoient
des stimulations
visuelles, il induit
une relaxation plus
profonde encore et
donc des résultats
plus rapides (pour
plus d’infos: Fonda-
Mental, 02/732.46.66
ou www.metarelaxa-
tion.com).
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